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Akademija za plasticnu kirurgiju

Sveuciliste Algebra Bernays ALGEBRA
Gradiscanska ulica 24, Zagreb BERNAYS
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Petak, 17.04.2026 | 16:00
Akademija za plastiénu kirurgiju
Sveuciliste Algebra Bernays
GradiS¢anska ulica 24, Zagreb
Dvorana Marko Marulié

16:00 Otvaranje tecaja

16:00-16:30 Kirurski konciiigle
Ishod u€enja: Po zavrSetku, polaznici ¢e znati
prepoznati
razli¢ite vrste kirursSkih konaca i igala, te odabrati
odgovarajuée za odredene kirurSke zahvate

16:00-16:20 Kirurski instrumenti
Ishod uc€enja: Polaznici ¢e nauciti nazive i funkcije
kirurdkih instrumenata te kako ih pravilno koristiti
u razli¢itim situacijama

16.20-16:50 Kirurska tehnika

Ishod uéenja: Polaznici €ée savladati osnovne
kirurS§ke tehnike rukovanja instrumentima i
razumjeti njihove moguénosti

16:50-17:10 Pitanja i odgovori

17:10-17:40 Anatomija tkiva i osobitosti njihove
manipulacije
Ishod uc€enja: Po zavrSetku, polaznici ¢e znati
identificirati razli¢ite vrste tkiva i kako pristupiti
manipulaciji svakog od njih

17:40-18:10 Tehnike Sivanja tkiva s posebnim
osvrtom na kozu
Ishod u€enja: Polaznici ¢e mocéi primijeniti
odgovarajuée tehnike Sivanja u razli¢itim
klinickim situacijama, osobito na kozi.

18:10 - 19:00 Tehnike €évorenja
Ishod uc€enja: Polaznici ¢e ovladati tehnikama
kirur§kog €vorenja i razumjeti njihove primjene u
kirur§koj praksi.

19:00-20:00 Rekonstrukcija defekata tkiva s
posebnim osvrtom na kozu
Ishod uc€enja: Polaznici ¢e znati prepoznati
kompleksne defekte primijeniti odgovarajuce
rekonstrukcijske tehnike.




Subota, 18.04.2026 | 08:00
Akademija za plastiénu kirurgiju
SveuciliSte Algebra Bernays
Gradis€anska ulica 24, Zagreb
Dvorana Marko Marulié

Vjezbe (08:00 - 16:00 h)
Vjezbe su orijentirane na razvijanje manualnih
vjestina s naglaskom na praksu. Svaka vjezba
prati prethodno naucene teorijske aspekte.

1. Rukovanje instrumentima
Razviti vjeStine pravilnog rukovanja
instrumentima kao Sto su iglodrzaci, Skare,
skalpeli, pincete i monopolarni
nozevi/koagulatori

2. Vjezbe €vorenja
Ovladati tehnikama ¢vorenja pomocu
iglodrzaca, pinceta i ruku.

Pitanja i odgovori 10:15-10:30

3. Vjezbe Sivanja
UCiti i usavrsiti razlicite tehnike Sivanja: obicni
Savi, potkozni Savi, intrakutani Savi, madrac
Savi, specijalizirani Savi, Sav tetive

Rucak 13:00-14:00

4. Osnovne rekonstrukcijske metode
zatvaranja defekata
Upoznavanje s osnovhnim metodama
rekonstrukcije tkiva: rotacijski, klizni i
transpozicijski reznjevi, te presadivanje koze

Zavrsna faza tecaja:

Ponavljanje i interaktivni ispit
Polaznici €e ponoviti kljuéne elemente tecaja i
sudjelovati u interaktivhom ispitu kako bi
provjerili svoje steCeno znanje i vjestine.

Po uspjeSnom zavrSetku teCaja polaznici €e dobiti
diplomu Akademije za plasti¢nu kirurgiju, Sto
predstavlja prvi korak prema naprednim
teCajevima i edukacijama.



