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Petak,  17.04.2026 |  16:00
Akademija za plastičnu kirurgiju
Sveučilište Algebra Bernays
Gradiščanska ulica 24,  Zagreb
Dvorana Marko Marulić

16:00 Otvaranje tečaja

16:00-16:30  Kirurški  konci  i  igle
Ishod učenja:  Po završetku,  polaznici  će znati

prepoznati
razl ičite vrste kirurških konaca i  igala,  te odabrati

odgovarajuće za određene kirurške zahvate

16:00-16:20  Kirurški  instrumenti
Ishod učenja:  Polaznici  će naučiti  nazive i  funkcije
kirurških instrumenata te kako ih pravilno koristit i

u razl ičit im situacijama

16.20-16:50  Kirurška tehnika

Ishod učenja:  Polaznici  će savladati  osnovne
kirurške tehnike rukovanja instrumentima i

razumjeti  nj ihove mogućnosti

16:50-17:10  Pitanja i  odgovori

17:10-17:40  Anatomija tkiva i  osobitosti  njihove
manipulacije

Ishod učenja:  Po završetku,  polaznici  će znati
identif icirati  razl ičite vrste tkiva i  kako pristupiti

manipulacij i  svakog od njih

17:40-18:10  Tehnike šivanja tkiva s posebnim
osvrtom na kožu

Ishod učenja:  Polaznici  će moći primijenit i
odgovarajuće tehnike šivanja u razl ičit im

kliničkim situacijama, osobito na koži .

18:10 - 19:00  Tehnike čvorenja
Ishod učenja:  Polaznici  će ovladati  tehnikama

kirurškog čvorenja i  razumjeti  nj ihove primjene u
kirurškoj praksi .

19:00-20:00  Rekonstrukcija defekata tkiva s
posebnim osvrtom na kožu

Ishod učenja:  Polaznici  će znati  prepoznati
kompleksne defekte primijenit i  odgovarajuće

rekonstrukcijske tehnike.
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Subota,  18.04.2026 |  08:00
Akademija za plastičnu kirurgiju
Sveučilište Algebra Bernays
Gradiščanska ulica 24,  Zagreb
Dvorana Marko Marulić

Vježbe (08:00 - 16:00 h)
Vježbe su ori jentirane na razvi janje manualnih
vještina s naglaskom na praksu.  Svaka vježba

prati  prethodno naučene teori jske aspekte.

1 .  Rukovanje instrumentima
Razvit i  vještine pravi lnog rukovanja

instrumentima kao što su iglodržači ,  škare,
skalpel i ,  pincete i  monopolarni

noževi/koagulatori

2.  Vježbe čvorenja
Ovladati  tehnikama čvorenja pomoću

iglodržača, pinceta i  ruku.

Pitanja i  odgovori  10:15-10:30

3.  Vježbe šivanja
Učit i  i  usavršit i  razl ičite tehnike šivanja:  obični

šavi ,  potkožni šavi ,  intrakutani šavi ,  madrac
šavi ,  specijal iz irani šavi ,  šav tetive

Ručak 13:00-14:00

4. Osnovne rekonstrukcijske metode
zatvaranja defekata 

Upoznavanje s osnovnim metodama
rekonstrukci je tkiva:  rotaci jski ,  k l izni  i

transpozici jski  režnjevi ,  te presadivanje kože

Završna faza tečaja:
Ponavljanje i  interaktivni  ispit

Polaznici  će ponovit i  k l jučne elemente tečaja i
sudjelovati  u interaktivnom ispitu kako bi
provjeri l i  svoje stečeno znanje i  vještine.

Po uspješnom završetku tečaja polaznici  će dobit i
diplomu Akademije za plastičnu kirurgi ju,  što

predstavl ja prvi  korak prema naprednim
tečajevima i  edukacijama.


